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Shotokan Center tillämpar följande regler:
· Träningstiderna måste respekteras. Vid sen ankomst ska man stanna vid dörren och invänta Senseis klartecken för att bli insläppt. Sen ankomst kan leda till att man inte får delta i dagens lektion.

· För att minimera skaderisken måste finger- och tånaglar vara klippta. Elev med långa naglar kan bli avvisad från lektionen.

· Smycken ska inte bäras under träningen/lektionen.
· Elev som upprepade gånger brister i uppmärksamhet eller uppträder störande mot instruktör eller övriga elever kommer att avvisas från lektionen.

· Instruktören ska tilltalas med Sensei under lektionen.

· Vattenflaska får ej medtas in i träningslokalen.

· Man måste buga mot Shomen när man kommer in i eller lämnar träningslokalen.

· För att få delta vid graderingen ska varje medlem lämna in en skriftlig ansökan till Sensei senast en månad före graderingstillfället.

· Sista betalningsdag för medlemsavgift är sista betalningsdag. Medlem som inte betalat avgiften efter sista betalningsdagen får ej delta i träningen tills avgiften är betald.

· För att vara medlem i klubben krävs det att detta dokument skrivs under och lämnas in till Sensei senast sista betalningsdag för medlemsavgift.  

· Förutom graderingsavgift skall alla avgifter betalas till klubbens PG: 165 28 59-8.    Vi tar ej emot kontanter annat än vid graderingen.

· Beställning av varor via klubben samordnas till förutbestämda datum under terminen. Varorna skall vara förskottsbetalda till PG-kontot vid beställningstillfället. Varor som ej är förskottsbetalda vid betällningsdagen kommer att strykas från listan.

· Instruktörernas ansvar för medlemmarna gäller endast i träningslokalen under lektionstid. Händelser i omklädningsrum, korridor eller trappan är utanför instruktörens ansvarområde.

Som förälder måste Du se till att Ditt barn känner till och förstår dessa regler!

Genom att underteckna följer vi, var och en, de gemensamma reglerna.
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