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Infobrev 2012-02-07
Träningstider
Vi har utökat träningstiderna med ytterligare en halvtimma på torsdagar, dvs. 20:00 – 20:30.

Bokningen gäller B-hallen och tiden är avsedd för egen träning. Det är ett utmärkt tillfälle att träna på dem saker som just Du behöver förbättra/fokusera på.  

Träningstiderna är då enligt nedan:
	
	Grad
	Måndag
	Torsdag
	Söndag

	Grupp 1  
	Nybörjare, rött, orange, Gult under 13 år
	18:00 - 19:00
	17:30 - 18:15
	-

	Grupp 2
	Gult, Grönt
	19:00 - 20:00
	18:15 - 19:00
	14:00 - 15:00

	Grupp 3
	Blått uppåt
	20:00 - 21:00
	19:00 - 20:00
20:00 - 20:30
	14:00 - 15:00


Sportlovsveckan
Under sportlovet, 13-19 feb, har vi ingen träning.

Träningsläger
Under våren har vi planerat in följande spännande läger:
17 mars
Läger med Sensei Leslie Jensen

2 juni
Graderingsläger med Sensei Ingmar Lind
Dessa läger är till för alla medlemmar oavsett ålder och bältesgrad. Info om gruppindelning och tider kommer i god tid före resp. läger. 

Efter lägret med Sensei Leslie Jensen finns det möjlighet till gradering. Det gäller Er som inte graderat i julas. 

Medlemsavgift
Medlemsavgiften för vårterminen består av terminsavgift och årsavgift, dvs. 600 kr resp. 750 kr beroende på ålder. Många har betalat endast terminsavgiften. Komplettera med ytterligare 100 kr för att lösa ut JKA årsavgiften.

Medlemsavgiften ska betalas in på klubbens Plusgiro 165 28 59-8.

	medlem under 16 år
	500 kr

	medlem över 16 år
	650 kr

	JKA årsavgift 2012
	100 kr


Med vänliga hälsningar,

Babak Nejabat
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